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Jak rozmawiac z dzieckiem
0 jego pienigdzach

Motto:

Bycie rodzicem oznacza balans miedzy dawaniem dzieciom wolnosci,
by mogly sie rozwijac i stawac¢ samodzielne, a ustalaniem granic,
ktore zapewniaja im bezpieczenstwo.

Wprowadzenie - jak postugiwacé sie kartami do rozmowy

Rozmowy o pienigdzach sg trudne, rozmowy z dzie¢mi sg trudne, a rozmowy z dzieCmi o pie-
nigdzach sg trudne w dwdjnaséb. Karty do rozmowy majg wiec poméc wprowadzic¢ te tematy
tak, zeby rozmowa nie zniechecita dziecka i nie zdenerwowata rodzica, kiedy nie wszystko idzie
wedtug jego mysli.

Oczywiscie, jako rodzice wiemy, co jest dla dziecka dobre, ale nie zawsze udaje sie to mu dobrze
przekazac¢. Karty majg pomoc ustali¢ wczesniej to, co moze stac sie potem problemem i spo-
wodowac niepotrzebne nieporozumienia. Im wczesniej zaczniecie, tym lepiej nauczycie dziecko
rozmawiac na bardziej skomplikowane tematy w przysztosci.

Karty majg poméc ustali¢ potrzeby materialne i emocjonalne dziecka — zwigzane z etapem jego
rozwoju. Odda¢ mu gtos. Karty majg tez poméc nauczy¢ dziecko widzie¢ w Was autorytet finan-
sowy i znajdowac rozwigzania dopasowane do Waszej sytuacji.

Z badan Think! wynika, ze wielu rodzicow uwaza, iz podstawdwka to za wczesnie, zeby z dzieCmi
rozmawiac o pienigdzach. A przeciez dziecko, kupujac cokolwiek (cho¢by jagodzianke), mysli
o pienigdzach, obraca nimi i zastanawia sie nad nimi wraz ze skarbnikiem w szkole... Na kazdym
etapie rozwoju dziecka rozmowa moze by¢ bardziej lub mniej ztozona i zawiera¢ mniej lub wie-
cej wiecej detali. Wspaniatym efektem bedzie to, ze odkryjecie réznice w swoich priorytetach,
Zrozumiecie je i wzajemnie uznacie.

Karty zawierajg liste pytan, ktére mogg was zainspirowac¢ do przemyslen i rozmowy. Na pocza-

tek sprawy najwazniejsze: wielu rodzicow nie zauwaza, ze nie zawsze w petni stucha swojego
dziecka, przez co dziecko mysli, ze nie jest rozumiane. Karty majg temu zapobiec!
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Wystuchaj: co to oznacza? Rodzice czesto btednie mysla, ze wiedza, co majg na my-
sli ich dzieci. Obiecaj wiec sobie, ze dasz dokonczy¢ dziecku przynajmniej 3 cate zda-
nia. Nawet jesli dziecko moéwi cos, co wydaje Ci sie nierozsadne lub oczywiste — zatoz,
ze skoro méwi, to w tym momencie rzecz jest dla niego wazna. Kiedy skonczy, podzieku;j
mu za podzielenie sie przemysleniem.

Jesli powiedziato cos, z czym catkowicie sie nie zgadzasz, powiedz, ze patrzysz
na sprawe inaczej. Ale nie oceniaj! Zanim powiesz, co myslisz, sparafrazuj wypowiedz
dzieckal

Parafrazuj — zeby dziecko poczuto, ze jest wystuchane, nie wystarczy da¢ mu skonczy¢
wypowiedz, po czym zaczgé méwic swoje. Pokaz dziecku (i sobie), ze wiesz, o co mu chodzi.

Zacznij:

® Jesli cie dobrze rozumiem, to...
® Czyli moéwisz, ze...

® Mdwiac krétko, potrzebujesz...

W ten sposob przekonasz sie, czy dobrze zrozumiates komunikat. Dziecko czesto uzywa
stéw w niespotykanych znaczeniach, dlatego dobrze mie¢ pewnos¢, ze wiesz, o co mu chodzi.

Dopiero wtedy powiedz, co myslisz — jakie widzisz dobre, a jakie zte strony.

Bonus: Jesli bedziesz rozmawia¢ z dzieckiem w ten sposob, nauczy sie ono parafrazowania,
a Ty jako rodzic rowniez bedziesz czuc¢ sie bardziej wystuchany podczas Waszych rozmow, teraz
i w przysztosci. Jak sie domyslasz, wielu rodzicow nie ma takiego komfortu...

Jak mozna to bezpiecznie przeéwiczy¢?

Poniewaz rozmowy o tym, czego sie bardzo chce, powodujg czasami emocje, mozna niektore
kwestie przegadywac hipotetycznie. Powiedzmy, ustyszysz historie o synu kolegi, ktéry chciat,
by rodzice kupili mu nowag gre — drogg, wedtug rodzicéw zbedng albo w inny sposdb ktopotliwa.
Zastanow sie z dzieckiem, co na ten temat sadzi. Jak rozwigzatoby te sytuacje? Co warto zrobic,
zeby osiggna¢ swoje cele? Ty réwniez mozesz podpowiedziec jakies rozwigzania. Przegadanie
spraw na modelowej sytuacji potrafi nam wskaza¢ zestaw rozwigzan przydatnych, gdy sami
bedziemy w podobnej sytuacji. A bedziemy na pewno.
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Innym zrédtem dobrych rozwigzan moze by¢ np. stynna ksigzka Janusza Korczaka ,Bankructwo
matego Jacka” opisujgca przygody chtopca, ktory rozwigzywat rézne sprawy za pomocg swoich
i klasowych pieniedzy. Lektura ta daje wiele tematéw do rozmow.

Docenn samo rozmawianie

Przed rozmowa, w ktdrej karta ma Cie wspomagac, pamietaj, ze to moment, gdy poswiecasz
dziecku czas, co samo w sobie jest atrakcyjne. Po drugie — dziecko w rozmowie powinno czu¢
sie wazne, czuc sie partnerem. Wtedy moze Cie naprawde zaskoczy¢, jak fantastycznie rozwaza
sytuacje. Po trzecie, sama scenografia rozmowy moze by¢ matym wydarzeniem — wez ciastecz-
ka, orzeszki i paluszki — tak, zeby to byta wspdlna wielka narada! To przyniesie emocje, ktére
pomoga pamietac jej wynik, a kolejne rozmowy bedg budzi¢ przyjemne skojarzenia.

PAMIETAJ:

Przed poczatkiem rozmowy wystuchaj (reguta przynajmniej 3 zdan — najpierw

mowi dziecko), parafrazuj, przeanalizuj dobre i zte strony pomystéw (zeby nie
dopusci¢ do sytuaciji, ze jakis pomyst dziecka ma same zte strony), powiedz,
co sadzisz.
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ROZMOWA O ...

Jak rozmawiac z dzieckiem o marnowaniu zasobow?

Marnowanie zasobow

Co zazwyczaj Pan/Pani robi, gdy Pana/Pani dziecko zostawia zapalone $wiatto w pokoju, z ktérego juz wyszto,
/~ niepotrzebnie zuzywa bardzo duzo wody myjac rece, marnuje jedzenie etc.? - ogétem

dziewczynki 0,5 19 756 49

chtopcy 2,4 70,1 8,3

ogotem 1,5 19,1 72,2 72

L 1 1 1 1 J

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Co zazwyczaj Pan/Pani robi, gdy Pana/Pani dziecko uzywa posiadanych przedmiotéw (np. zabawek) w sposoéb,
- ktory prowadzi do ich zniszczenia? — matka vs. ojciec

dziewczynki 0,6 24,1 70,9 44

ojciec
chiopcy 3,6 18,8 70,1 7,6
dziewczynki 0,5 15 79,2 53
matka : : : :

chtopey 1 197 70,1 9,1

L 1 1 1 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ogolnie rzecz biorge, 72,2% rodzicéw w przypadku marnowania zasobow przez , ,

dziecko reaguje, tlumaczac, co jest ztego w zachowaniu dziecka i proszac ojego  E nie reaguje

zmiang, jednak niemal w co pigtym domu rodzice méwia dziecku, by zmienito [l po prostu méwie/prosze,

zachowanie, nie wyjasniajac przyczyn, a w 7% domow po prostu grozi sie kon- zeby przestato to robic¢

sekwencjami. (np. nie rzucato zabawka,
gasito $wiatto etc.)

Warto zauwazyc, ze to chtopcom czesciej niz dziewczynkom grozi sie karami za

marnowanie zasobow (8,3 vs 4,9%) i robig tak zaréwno matki, jak i ojcowie. | il GlReEs o e, ea10k

jest ztym pomystem i prosze,

Co ciekawe, obserwuje sie réznice w innych sposobach komunikacji miedzy ro- Zelbyy 98 E

dzicami. Ojcowie szesciokrotnie czesciej zupetnie nie reagujg na zachowania [l groze konsekwencjami

chtopcéw zwigzane z marnowaniem zasobow niz w przypadku tych samych (nie kupuje nowej zabawki,
zachowan u dziewczynek (3,6% vs 0,6%), jednoczesnie czesciej proszac dziew- potrace z kieszonkowego etc.)
czynki, by zaprzestaty dziatania bez wyjasnienia niz dzieje sie to w przypadku

chtopcow.

Matki natomiast czesciej wyjasniajg dziewczynkom niz chtopcom, na czym pole-
ga problem, zas chtopcom czesciej po prostu mowig, by zaprzestali zachowania
bez jakichkolwiek wyjasnien.

Zrédto: Raport z badania ilo$ciowego/czerwiec 2022 ,Edukacja ekonomiczna dziewczynek i chtopcéw w polskich domach — czy matki i ojcowie edukujg w ten sam sposdb”
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Moze by¢ o tym, ze z powodu suszy w wielu miejscach wprowadza sie ograniczenia zuzycia
pradu albo uzycia wody. Juz w prawie 300 gminach w Polsce zakazuje sie uzywania wody
do celéw innych innych picie i mycie sie. Nie mozna na przyktad podlewa¢ woda trawnikow
czy myc¢ samochodoéw. Grozi za to kara w wysokosci kilkuset ztotych. Wiele wody mozna
zuzywac nieswiadomie np. kiedy nie zakreca sie wody w kranie podczas mycia zeboéw czy
zmywania naczyn. Ponadto niski poziom wody w rzekach, ktéra chtodzi elektrownie, moze
spowodowac ich wytgczenie i brak pradu.

Takie ekologiczne ograniczenia to tez dobry powdd do tego, zeby porozmawiaé o tym, jakie
mamy zasoby, ile kosztujg i jak mozna ich nie marnowaé. Mozesz opowiedzie¢ dziecku o sytu-
acji zwodag i prgdem — zeby wiedziato np. dlaczego nie nalezy uzywa¢ matych basenikéw ogréd-
kowych, ktére mogg narazi¢ Waszg rodzine na mandat.

Nastepnie mozna porozmawia¢ o tym, co zrobi¢, zeby nie marnowaé¢ zasobow w domu. Taka
rozmowa bedzie wspolnym zatroszczeniem sie o dom i sSrodowisko, a nie niepotrzebnym wyrzu-
tem, gdy kto$ zapomni zamkng¢ lodéwki czy zgasic swiatta.

Zasobami nazywamy to wszystko, z czego mozemy korzystaé. Na pétkach mamy zasoby zaba-
wek, na koncie zasoby pieniedzy, ale zasoby to wszystko to, co jest potrzebne do funkcjonowa-
nia. Tak, cierpliwos¢ tez jest zasobem!

Pozwdl, zeby dziecko méwito najpierw — poznasz dzieki temu jego wiedze i dowiesz sie, skad
czerpie informacje. Zapytaj, ktére zasoby mogg sie wyczerpac, skonczy¢, a ktére sg ograniczo-
ne, bo nie sta¢ na nas na przyktad na zakup gory klockéw lego. Tak, cierpliwosc jest tez wyczer-
pywalna.

Mozecie wspoélnie dojs¢ do tego, ze zasobami sa:

Zasoby domowe: jedzenie, woda, prad, internet, czyste powietrze, ale tez mieszka-
nie, czyli budynek, w ktorym mozemy mieszkac, czy ciepto w kaloryferach.

Zasoby zyciowe to np. edukacja (co umiesz), umiejetnosci (co potrafisz), doswiad-
czenie (co przezytes i wiesz, jak postepowac w réznych sytuacjach).

Istniejg zasoby, za ktore sie nie ptaci, cho¢ sie z nich korzysta. W zaleznosci od tego, gdzie sie
mieszka — na wsi czy w miescie — ptaci sie za rézne rzeczy.

Sprobujcie wspolnie z dzieckiem podsumowag, co sie sktada na koszt zasobéw w domu — wy-
dajecie zapewne na mieszkanie, jedzenie, wode, prad czy internet. Czy mozecie wymieni¢ cos
jeszcze?

Niektérzy wydajg pienigdze takze na czyste powietrze — w Japonii ludzie zyjgcy w miastach,
gdzie jest duzy smog, bedg mogli kupowac puszki ze swiezym powietrzem!
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Mozecie powiedzie¢ dziecku, jakg czes¢ waszych zarobkéw wydaje sie na optacenie konkret-
nych zasobow: np. ile dni na co sie pracuje (tych pieniedzy mozna przeznaczy¢ na przyjemniej-
sze spedzanie czasu).

Co mozna zrobic, zeby... zuzywac mniej naszych zasobow? | nie mar-
nowac pieniedzy?

0

Jesli ustaliliscie juz wspdlnie, czym sg zasoby, dlaczego warto o nie dba¢ i ich nie marnowag,
mozecie zastanowic¢ sieg, co zrobi¢, zeby nie marnowac¢ zasobow albo nawet je oszczedzac.

ZUZYWANIE WODY: co mozna zrobié, zeby zuzywaé jej mniej?

Dziecko wymysla jedna rzecz, rodzic druga.

Prysznic wynaleziono wtasnie w tym celu — taka kgpiel zuzywa duzo mniej wody Y
niz ta w wannie. Przecietny prysznic w 5-minut zuzywa ok. 40 litréw wody. ,
Miesigc codziennego mycia to koszt 30 ztotych za jedng osobe. Wanna zuzywa !
! 5 razy wiecej wody, wiec dla jednej osoby to okoto 150 ztotych. .

Litr wody kosztuje w polskich miastach od 7 do 13 ztotych. Zagotowanie wody z kranu w czaj-
niku elektrycznym o mocy np. 1850 kWh w 3 i p6t minuty daje 10 groszy za kazde podgrzanie
jednego litra. Wode podgrzewa sie w domu okoto 10 razy w ciggu dnia. By¢ moze lepiej na raz
gotowac tylko tyle wody, ile sie potrzebuje?

WYRZUCANIE JEDZENIA: co mozna zrobi¢, zeby zuzywaé go mniej?
Dziecko wymysla jedna rzecz, rodzic druga.

WYLACZANIE SWIATLA: co mozna zrobié, zeby zuzywaé go mniej?
Dziecko wymysla jedna rzecz, rodzic druga.

Czesto moéwi sie o gaszeniu Swiatta, zeby nie marnowac pradu. Te zalecenia sg stuszne,
ale warto sprawdzi¢, o co kruszymy kopie. Policzmy to z dzieckiem na kartce — ile
ptacimy za niewytgczone swiatto w pokoju dziecka:

® Zatézmy, ze w pokoju dziecka swieci zaréwka ledowa o mocy 60 W.

® Moc zarowki = 60 W = 0,060 kW

® Czas swiecenia, gdy zapomnieliSmy zgasi¢ swiatto = 4 godziny

® |lo$¢ pradu zuzywanego przez witgczong zaréwke 0,060 kW razy 4 godziny (h) =
0,24 kWh

® Koszt pradu = ok. 0,80 zt za 1 kWh (sprawdz z rachunku)

® Koszt pradu zuzytego przez zaréwke to 0,24 kWh x 0,80 zt za jedng kWh = 0,96 zt,
czyli okoto 20 groszy.

Pozostawienie wigczonej zaréwki na caty dzien to ztotowka, w skali miesigca to 30
ztotych. A w polskim mieszkaniu jest srednio 17 zaréwek...
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Kupowanie niepotrzebnych rzeczy albo takich, ktorych uzyje sie tyl-
ko raz: co mozna zrobic, Zzeby zuzywac ich mniej?

Dziecko wymysla jedng rzecz, rodzic druga.

Moze to byc¢ tez gra, podczas ktorej cos wspdlnie postanowicie — trzeba wtedy zaplanowac¢ so-
bie okres prébny, by sprawic, czy jestescie w stanie dziata¢ zgodnie z planem — np. na licznikach
wida¢ zuzycie wody. Po ustalonym czasie dowiecie sie, czy udato sie Wam zaoszczedzi¢ wode.

Taki cel i okres, po ktorym sie sprawdzi, czy sie udato, jest wazny. Bo to wspdlne osiggniecie.
Warto sie wtedy razem nagrodzi¢ czyms mitym. Nie zaszkodzi maty puchar!

@ Na co nie musimy wydawac, ale czasem lubimy?

Dzieciom trudno czasem zorientowac sie,
a) na co muszg by¢ wydawane pienigdze,
b) na co warto wydawac pienigdze,
c) a na co sie lubi wydawac pienigdze.

Dlatego mozna razem ustali¢, co wedtug rodzicéw jest warte wydawania pieniedzy, a co wedtug
dzieci. A takze, jak czesto wydawanie na ten cel w opinii dziecka i rodzica jest rozsadne.

W ten sposOb mozecie rodzinnie zaplanowad, jak czesto chcecie pozwoli¢ sobie na takie wy-
datki. To pomoze unikng¢ ciggle ponawianych pytan i pozwoli na zachowanie zasobu, jakim jest
cierpliwosé.

+ZAPOMNIALEM..", CZYLI JAK ZWRACAC PIENIADZE, ZEBY NIE BYLO

NIEPRZYJEMNIE

|

. Wszelkie rozmowy o pienigdzach, a zwtaszcza o niemarnowaniu zasobow, wigzg sie
.z pewnym napieciem, przez ktére dziecko moze wyczuwaé pretensje czy prébe wzbudzenia
. poczucia winy. To nie sg dobre uczucia w tym kontekscie — chcemy przeciez, zeby dziecko
' razem z nami myslato i przyjeto rozwigzania jako wtasne. Dlatego tak wazne jest zaangazo-
| wanie. Jesli cos ustalicie, zaréwno Ty, jak i dziecko, mozecie o tym sobie nawzajem przypo-
. minac. Trzeba tylko pamietac jak, zeby odbyto sie to bez wymodwek. f
|

_____________________________________________________________

Jak sobie przypominamy o wspolnym zobowigzaniu:

® Przedstawiacie fakt: np. widzicie niezakrecong wode.

® Wyjasniacie, czemu o tym mowicie: umowiliscie sie, ze nie bedziecie jej marnowad.
® Przedstawiacie oczekiwanie: dobrze by byto pamietaé¢ o wspdlnej umowie.

® Dziekujecie: Dziekuje ci, ze razem to robimy.
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Wazne, zeby byto jasne, ze nie jest to jedynie wymaganie rodzica, ale wspdlna umowa — umawia-
cie sie, ze robicie dang rzecz razem. To ,wspdlnie-razem” jest bardzo wazne — wtedy dziatanie
ma dla dziecka wiecej sensu. Jesli dziecko ma to robi¢ samo, nie widzi ani sensu, ani przyktadu.
Trudno mu poczuc¢ sprawiedliwe potraktowanie, skoro dane oczekiwanie dotyczy tylko jego osoby.

\; Czy ustyszates/ustyszatas i Wiesz jakie sg potrzeby dziecka?

\, Czy dowiedziates/dowiedziatas sie czegos nowego o potrzebach i priorytetach
swojego dziecka?

\, Czy rozwigzania, ktore zapisaliscie, sg konkretne? Bedzie wam tatwo dziata¢ wo-
bec tych zasad?

Jesli na wszystkie pytania odpowiedz brzmi tak — to byta dobra rozmowa!

(tu podaj imie dziecka i swoje)

zobowinzufemy sig

od .... (tu podaj date rozpoczecia préby)

do .... (tu podaj zakonczenie préby - tatwiej wytrzy-
mac cos przez krétszy czas)

nie marnowal naszych zasobow

(tu podaj jeden albo dwa zasoby, nie wiecej).
2. Diatego do wyznaczoneqo czasu bedziemy

(tu podaj co razem wymysliliscie).

3. Jesli ktras ocoba zapomuni to robic,
druga ocoba mv przypomni w mitych cfowach.
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ROZMOWA O TYM...,,

Ze nie wszystkich sta¢ na to samo

F Najlepszy czas: przed wakacjami, kiedy na dzieci czyhajg stragany z pamigtkami,
D F przed $wietami.

Prosba o zakup czegos, co posiada kolega/kolezanka

Co zazwyczaj Pan/Pani robi, gdy Pana/Pani dziecko prosi o zakup czegos, tylko dlatego, Ze taka sama rzecz
/~ ma kolega/kolezanka? — ogétem

criewcayna o3~ G A 167 3
chiopcy 1,1 |k 42,4 21,3 23,4 0,83
ogsiem 07— 19, 52 13

1 1 1 1 J
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Co zazwyczaj Pan/Pani robi, gdy Pana/Pani dziecko prosi o zakup czegos, tylko dlatego, ze takg samg rzecz
/" ma kolega/kolezanka? - matka vs. ojciec

dziewczynki 19
ojciec .
chtopcy
‘ dziewczynki 23,2
matka

chtopcy ) 437 21,3

L 1 1 1 1 J

0% 20% 40% 60% 80% 100%
W sytuacji, gdy dziecko prosi o cos, co maja koledzy i tylko to ma by¢é nie reaguje, ignoruje prosbe
powodem zakupu, wiekszo$¢ rodzicow nie decyduje sie na zakup,
w tym 45,5% wyjasnia dziecku, czemu podjeto taka decyzje, zamyka-
jac w ten sposob temat, a kolejne 9% wyjasnia swojg decyzje, zache-

cajac jednoczesnie dziecko do samodzielnego zakupu. zachecam, by dziecko zaptacito samo za przed-
miot z wiasnych srodkow, bez wyjasniania czemu

ja nie chce tego zrobic¢

odmawiam bez wyjasnienia

wyjasniam, czemu nie kupie tej rzeczy

Co ciekawe, zachowania matek w stosunku do syndéw i cérek w kon-

tekscie sposobu zakomunikowania swojej decyzji sg takie same, zachecam, by dziecko zaptacito samo za przed-
za to ojcowie czesciej wyjasniajg swojg decyzje dziewczynkom niz [l miot z whasnych Srodkow, wyjasniajgc czemu
chtopcom bez zachecania do samodzielnego zakupu (12% roznicy), Janie chee tego zrobi¢

zas$ znacznie czesciej zachecajg chtopcéw do zakupu z wiasnych dyskutuje z dzieckiem na temat tego, czy jest

$rodkow, wskazujgc powody swojej odmowy, niz robig to w stosunku [l mu ten przedmiot potrzebny i jesli ustalimy,
do dziewczynek (-l 3% réZnicy). Ze rzeczywiscie jest, to go kupuje
I po prostu kupuje przedmiot, o ktory prosi dziecko

Zrédto: Raport z badania ilosciowego/czerwiec 2022 ,Edukacja ekonomiczna dziewczynek i chtopcéw w polskich domach — czy matki i ojcowie edukuja w ten sam sposob”
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Pytania o sytuacje finansowa rodziny

Co zazwyczaj Pan/Pani robi, gdy Pana/Pani dziecko pyta o kwestie dotyczace sytuacji finansowej Pana/Pani
rodziny? — ogétem

dziewczynki 03— {[8

chtopey 0,3 {Fl8 196 5
ogétem 0,38 ‘ |
5% 26% 46% 66% 100% 86% |

Co zazwyczaj Pan/Pani robi, gdy Pana/Pani dziecko pyta o kwestie dotyczace sytuacji finansowej Pana/Pani
/" rodziny? - matka vs. ojciec
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Rodzice nie zbywajg pytan dzieci o finanse domowe, 96% prébuje Ml odwracam jego/jej uwage lub ingoruje

to zagadnienie/ten problem wyttumaczy¢. Zwykle albo poprzesta- g mowie, ze to nie jest temat dla niego/dla niej
ja na podaniu definicji, albo wzbogacajg odpowiedZ przyktadami o

(po ok. 40% obserwacji). Co wiecej, 10% rodzicoéw stara sie rowniez Bl odsytam do innej osoby

pozwoli¢ dziecku uczy¢ sie przez doswiadczenie. Warto zauwazyc, odpowiadam/ttumacze

ze matki i ojcowie podchodzg do synow w podobny sposéb, podczas B tiumacze w miare mozliwosci, pokazuje na

gdy w przypadku pytan corek potowa matek wzbogaca ttumaczenie przyktadach

przyktadami, to samo robi 41% ojcéw. Z drugiej strony 31,4% ma- B tumacze, pokazuje na przykiadach i w miare
tek w takiej sytuacji poprzestaje na wyjasnieniu problemu, z czego mozliwosci pozwalam do$wiadczyé (np.

w rozmowie z cérkami korzysta 41,8% ojcow. grajgc w gry ekonomiczne, pozwalajgc podjgé

samodzielng decyzje)

[ nie dotyczy, takie pytanie nigdy nie padfo

Zrédto: Raport z badania ilosciowego/czerwiec 2022 ,Edukacja ekonomiczna dziewczynek i chtopcéw w polskich domach — czy matki i ojcowie edukujg w ten sam sposob”

Polscy rodzice uwazajg, ze dobry czas na rozmawianie z dzie¢mi o sytuacji finansowej rodziny
czy planach dotyczacych wiekszych zakupow jest wtedy, gdy dziecko ukonczy 12. rok zycia
- tak wynika z badan Fundacji Think!. Dotyczy to tez rozmdw o dziataniu reklamy czy zasad
Swiadomej konsumpcji.

Tymczasem wedtug badan Anny Starosty z Uniwersytetu Adama Mickiewicza dekade temu dzie-
ci w wieku przedszkolnym oraz mtodszym wieku szkolnym poswiecaty na ogladanie telewizji
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od 4 do 5 godzin dziennie, przy czym w weekendy czas ten wydtuzat sie srednio nawet
o 3 godziny'. W tym czasie dzieci ogladaty tysigce reklam w telewizji. Dzi$ to samo dzieje sie
przy ogladaniu kazdego filmiku na YouTube'ie albo w tresci przekazu influencera. To olbrzymi
wptyw.

Dodatkowo istnieje silna presja rowiesnicza — dlatego tak czesto styszymy prosby o zakup
czegos, co posiada kolega czy kolezanka. Moze sie okazac, ze sg to rzeczy dla nas za drogie.
Co robimy jako rodzice? Wedtug badan Think! 50% rodzicow wyjasnia, dlaczego nie kupi danej
rzeczy, 20% dyskutuje, czy przedmiot jest potrzebny.

Lepiej jest rozmawiac na takie tematy nie w momencie, gdy dziecko naciska na konkretny zakup,
ale tak, by mozna byto ustali¢ zasady dotyczgce tego, co w takich przypadkach robimy.

Nie wszystkie dzieci stac na to samo. Dlaczego jedni zarabiajq
wiecej niz inni?

ZROB WSTEP: S e C T TP PP PP

. Dobrze zacza¢ od szerokiego poréwnania. Mozna je odnalez¢ na stronie https://www.gap-
' minder.org/dollar-street — sg tam zgromadzone zdjecia rodzin na catym $wiecie; widac, jak
' Zyjg rézne rodziny, z jakich sprzetow korzystaja. W ten sposéb réznice pomigdzy rodzinami
' w naszym kraju bedzie mozna zobaczy¢ w bogatszej perspektywie. Mozna tez pokazac,
. ze zarobki nie zalezg tylko od naktadu pracy, ale od miejsca, w ktérym sie zyje i catego oto-
. czenia, ktére wptywa na to, ile sie zarabia. Np. w Finlandii panstwo ptaci duzo nauczycielom
' w szkotach panstwowych, w Polsce zarobki w szkotach publicznych sg niskie. A przeciez
' praca, ktérg wykonujg nauczyciele, jest podobna. /

Zatem na to, ile kto$ zarabia, wptywa duzo rzeczy np. co w pracy robimy, w jakim kraju pracu-
jemy, jak duzo wiemy i jak dtugo pracujemy w zawodzie. Ludzie jednak, pracujac, nie robig tego
tylko dla pieniedzy, ale tez chcg, zeby praca byta dla nich czyms$ waznym, zeby miata sens, chca
robi¢ cos$ waznego dla innych.

Sprobuj dowiedzieé sie od dziecka, jakie prace wedtug niego sg wazne, jakie przyjemne, a jakie
wydawatyby sie dla niego nudne. To dobry punkt wyjscia do tego, co sie ma z pracy.

' Anna Maria Starosta, Dzieci jako adresaci i odbiorcy reklam telewizyjnych, KULTURA-SPOLECZENSTWO-EDUKA-
CJA Nr 2/2012 POZNAN. Po pandemii sprawa sie komplikuje: Polski nastolatek wpatrywat sie w 2020 r. w ekran
komputera lub smartfona ok. 12 godzin na dobe, cze$ciowo z powodu zdalnych lekcji, jednak czas spedzany online
przez miodziez rosnie od wielu lat. Juz co trzeci nastolatek (33,6%) przejawia symptomy tzw. problematycznego
uzytkowania internetu (wedtug badan NASK https://www.nask.pl/pl/aktualnosci/4294,Raport-Nastolatki-30-mlo-
dziez-spedza-coraz-wiecej-godzin-w-internecie.html). Wyniki najnowszego badania ,Lego Play Well 2022", prze-
prowadzonego przez firme LEGO we wspotpracy z Edelman DXI wskazujg, ze najmtodsi spedzajg przed ekranem
11 i p6t godziny tygodniowo (https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/dzieci-spedzaja-przed-ekranami-nawet-11-go-
dzin-tygodniowo).
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Mozesz powiedziec, jak te zajecia sg wyceniane na rynku pracy (kto za jakg prace otrzymuje
wiecej pieniedzy). To rzadko jest jasne dla dziecka. Zwré¢ uwage, ze jesli ktos mniej zarabia, nie
oznacza to, ze mniej pracuje lub jego praca jest mniej wazna np. pielegniarki nie zarabiajg duzo,
a ich praca jest niezbedna.

Teraz mozesz przejs¢ do tego, na co wasza rodzina powinna, na co chce i na co moze wydawac,
zyjac w danym czasie i danym miejscu.

Na co powinnismy wydawac¢? Np. rodzina powinna wydawac na zdrowe jedzenie,
mieszkanie, dentyste.

Na co chcemy wydawa¢? Np. rodzina chce wydawac¢ na dodatkowe zajecia -
np. basen, ksigzki, wakacje.

Na co - z tego, na czym nam zalezy - | Jako rodzic powinienes$/powinnas okresli¢, na jakie

jesteSmy w stanie wydawacé? rzeczy jestescie w stanie wydawac pienigdze np.
raz w roku, albo raz w tygodniu. Dzigki temu jasniej-
sze beda reguty proszenia o cos badz kazdorazo-
wego wyjasniania, dlaczego nie dokonacie danego
zakupu (np. chcemy wydacé pienigdze na wyjazd na
wakacje, ktory ucieszy wszystkich).

Jako ze dzieciom tatwiej jest wyobrazic¢ sobie konkrety niz abstrakcyjne zbiory liczb, uzyj do wy-
jasnienia przedmiotéw. Np. zarobki miesieczne (czyli sytuacja finansowa rodziny) sg troche jak
garnek — zeby cos dotozy¢, czasem trzeba cos$ z niego wyjac. Wiekszosc¢ rzeczy w garnku jest
zaplanowana. Czy nowa rzecz, ktorg sie chce, jest warta tego, zeby cos$ wyja¢ bez szkody dla
calej reszty rodziny? Co to mogtoby byé? Jakie bylyby konsekwencje takiej wymiany?

Jak inaczej mozna zorganizowa¢ dang kwote, zeby nie rezygnowa¢ z tego, co jest wazne dla
rodziny? Czego dziecko moze sie podjaé, zeby zaoszczedzi¢ rodzinne koszty?

Jesli np. ponosimy koszt sprzgtania, prasowania w maglu czy inne ustugi, dziecko moze sie ich
podja¢, zeby méc zaoszczedzi¢ zdomowego budzetu na to, czego pragnie. W ten sposéb moze
poznac w przyblizeniu wartos¢ tego, o co prosi.

Jesli koszt tego, co dziecko chciatoby kupic, jest zbyt wysoki (musiatoby np. prasowacé przez
10 lat), wtedy tatwo bedzie zauwazy¢, ze dana rzecz oznaczataby rezygnacje z wielu wazniej-
szych kwestii w codziennym zyciu. Takie poréwnanie pozwoli dziecku poczu¢ sie czescig rodzi-
ny i zrozumie¢ perspektywe rodzicow.

Jesli dziecko po rozmowie chce czegos, co posiada kolega czy kolezanka, jest to dla dziecka
wazne i chce sie podjg¢ dodatkowego wysitku, zeby to mieé, warto da¢ mu poczucie sprawczosci.

Mozna z nim wtedy zawrze¢ umowe. Okresli ona, w jaki sposoéb i w jakim czasie dziecko bedzie
mogto uzyskac pienigdze.
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\, Czy ustyszates i Wiesz jakie sg potrzeby dziecka?

\’ Czy rozwigzania, ktére zapisaliscie, sg konkretne? Bedzie wam tatwo dziataé
wobec tych zasad?

Jesli na wszystkie pytania odpowiedz brzmi tak — to byta dobra rozmowa!

(imie dziecka) ......
o¢winadcza, Ze...... (tu dana rzecz)
Jest wazne.

Zeéy 1o miec, ...... (imie dziecka)
bedzie robic ... (tu co ma byé robione albo z czego
rezygnuje) przez ... (tu dany czas).

Rodzice i ...... (imig dziecka), zgadzaja cie, Ze po
tym czacie bedzie moZna kupic ...... (dang rzecz).

Uwaga: jedli bedzie cigzko, ...... (imie dziecka)
moZe zrezyqnowac z umowy.

Jedli ...... (tu co ma byé robione) wie bedzie robione
dobrze lvh na czag, rodzice moga zrezygnowad
2. amawy.

' N
Obejrzyj filmik na temat
_________________________________________ s motywacji dziecka:
Nie powinno sie ptaci¢ dzieciom na rzeczy, ktore nale-
zg do codziennych obowigzkéw. Dotyczy to np. sprzata-
nia czy nauki. W ten sposob tatwo zmieni¢ motywacije,
ktorg kieruje sie dziecko — tak jak wczesniej uczyto sie
dlatego, ze tres¢ przedmiotu byta ciekawa, tak teraz za-
cznie uczy¢ sie dlatego, ze optaca sie to mu finansowo.
W momencie, gdy przestanie sie ptaci¢ np. za oceny, nastg-

pi pogorszenie nauki.




ING

Badania naukowe wskazujg, ze poczucie, iz cos jest samo z siebie warte zrobienia, moze sie
zmniejszy¢, jesli otrzymamy za to dodatkowg nagrode. Np. nastolatkowie, ktérym dawano na-
grode za gre w stowka, mniej sie z niej cieszyli i gorzej sobie w niej radzili niz ci, ktérym nagréd
nie dawano?.

Wedtug psychologa Dana Ariely’ego (polecamy jego wystapienia na konferencjach TED)

wewnetrzne motywatory to:

a) robienie czegos, co ma znaczenie dla innych,

b) robienie czegos ze wzgledu na uznanie swoje i innych,

c) robienie czegos, zeby mie¢ poczucie, ze wolno nam to zrobi¢ (poczucie kontroli),

d) robienie czegos dla poczucia osiggniecia (np. wejscie na gore, wygrana sportowa),

e) i w koncu robienie czegos$ dla spotecznosci, do ktérej przynalezymy — rodzina, szkota,
klub sportowy, kraj.

Warto utrzymac te motywacje wewnetrzne i nie zaburzac ich dodatkowymi celami. Zachowania
takie mozna nagrodzi¢ pozniej, ale w momencie, gdy uwazamy, ze pracujemy po to, aby cos zdo-
by¢, dziatanie przestaje by¢ warte wykonania samo w sobie.

Dlatego nie rozwazajmy w umowie rzeczy, ktére sg obowigzkami dziecka, tylko rzeczy, ktére sg
poza domowa rutyna. Lepiej, gdy dziecko sprzata, bo przyjemnie mie¢ posprzatany pokéj (wie-
my, ze to sie rzadko zdarza).

Jesli rodzice chcg nagrodzié dziecko za jego prace (w szkole, w kétku zainteresowan, w szkole),
lepiej doceni¢ wktad dziecka niz podkreslac, ze spetnieto nasze oczekiwania. Zamiast powie-
dzie¢: kupuje ci komputer, bo jestes grzeczny/grzeczna albo: kupie ci deske, bo robisz to, co
powinienes/powinnas — lepiej, zeby rodzic skupit sie na tym, ze widzi wartos¢ wysitkow i pracy
dziecka wtozong w konkretne wyzwanie.

2Dan Ariely, Payoff, The hidden Logic that shapes our motivations, TED Books, 2016
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ROZMOWA O TYM..

Jak pomagac innym?

W kontekscie tematu: ,nie wszystkich sta¢ na to samo”, wazne jest poruszenie kwe-
stii prezentéw i pomagania innym, zwtaszcza zwierzetom. Pienigdze przeznaczone
na prezent czy wymogi potrzebujgcego opieki czworonoga moga znalez¢ sie prze-
ciez poza granicag, ktéra rodzice uwazajg za rozsadng finansowo.

@ Jaki chcesz kupic prezent? Czy prezentem mozna kogos tylko
ucieszyc, czy tez obrazic?

Zadanie tego pytania dziecku otwiera przed nim przestrzen do rozwijania empatii i pozwala za-
uwazy¢, jaka role odgrywaja prezenty.

Uczniowie, kupujac prezenty w szkole, czesto ustalajg, do jakiej kwoty mozna zrobi¢ zakupy.
Dzieki temu nikt nie poczuje sie gtupio i niezrecznie, zwtaszcza gdyby ktos dostat drogi prezent,
a samemu stac by go byto na duzo tanszy.

Do prezentéw odnosi sie zasada wzajemnosci (daje ci cos, bo co$ od ciebie dostatem i daje
ci tyle, ile sam dostatem). Jesli wymieniamy sie prezentami — na mikotajki czy urodziny, staramy
sie, zeby wsrod ucznidw istniata prezentowa rownowaga. Jesli jej nie ma, niektérzy mogg sie
poczu¢ potraktowani niesprawiedliwie — bo dostali za mato, albo nieswojo — bo dostali za duzo.
Gdy ktos wrecza bardzo drogi prezent, obdarowana osoba moze zrozumie¢ to jako wywyz-
szanie sie, a to nie jest przyjemne. Nie dotyczy to oczywiscie rodzicéw i dzieci — rodzice majg
mozliwos¢ zarabiania, a praca dzieci w fabrykach jest na szczescie od stu lat zabroniona.
(Tak, sto lat temu mate dzieci od 5 do 14 lat pracowaty w fabrykach, kopalniach, przy krosnach
i w roznych zaktadach rodzinnych nawet po 12 godzin na dobe. Obecnie dzieci mogg pracowac
za zgoda rodzicow, ale chroni je wiele przepiséw prawnych.)

@ Czy spytates, co lubi dana osoba i z czego sie cieszy?

Dlatego najlepszym sposobem na znalezienie dobrego prezentu jest wybadanie, co dana osoba
lubi lub czego oczekuje. Wtedy bedzie zadowolona z kazdej, nawet matej rzeczy. W przypadku
0sob, ktore lubimy i znamy, liczy sie rowniez wysitek osobisty. Jesli zrobimy cos wtasnorecznie
— moze by¢ to dla bliskiej nam osoby wiecej warte niz to, co moglibysmy kupié. Dotyczy to rodzi-
cow, babc i dziadkow, braci i siostr, a takze nauczycielek i nauczycieli!
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& | JAK MOZEMY POMOC INNYM
- ZWIERZETOM, LUDZIOM, MIEJSCOM?

. 0d wrazliwosci dzieci zalezy to, czy Swiat bedzie lepszy, kiedy bedziemy starsi. Zdarza sie
. styszeé rodzicom prosby o ratunek zwierzak ze schroniska, znalezionego kota itp. Kazdy
. w tym wypadku dziata wedtug swoich mozliwosci i odpowiedzialnosci. J

Jak jednak rozmawiac¢ z dzieckiem o wsparciu finansowym osob i akcji spotecznych? Jak ma-
drze wspiera¢ ludzi, ktérzy tego potrzebujg?

Zastanowmy sie, jakie mamy mozliwosci udzielenia pomocy - czego nie mo-
Zemy zrobic, a co mozemy zrobic?

Samo wsparcie flnansowe nie da poczucia sensu naszemu dziataniu. Dlatego najlepiej jest an-
gazowac sie w takie wsparcie, dzieki ktéremu dziecko moze zobaczy¢ namacalny efekt. Dobre
sg wobec tego akcje lokalne. Jesli np. dziecko bedzie chciato pomdc bezdomnym psom, a nie
uda sie takiego przygarngé, moze wesprzec¢ schronisko workiem karmy.

To da mu wiekszg motywacje do robienia innych rzeczy wokét siebie i angazowania w nie innych

ludzi. Rozmowa z dzieckiem moze da¢ mu satysfakcje z dziatania i zapobiec konfliktowi o psa
czy inng forme dtugotrwatego zobowigzania.

CHECKLISTA DO PRZEPROWADZONEJ ROZMOWY:

E Czy ustyszates i wiesz jakie sg potrzeby dziecka?

Czy rozwigzania, ktore zapisaliscie, sg konkretne? Bedzie wam tatwo dziata¢ wobec
tych zasad?

Jesli na wszystkie pytania odpowiedz brzmi tak — to byta dobra rozmowa!
Dlaczego warto spisa¢ umowe o pomaganiu? Przede wszystkim dla rodzica!
Umowa dziata jak publiczna deklaracja. Jesli zadeklarujemy pomoc dziecku, dobrze jest do-

trzymac stowa. Umowa bedzie dla nas znakiem, ze bierzemy te sprawe na powaznie. Wéwczas
nasza postawa bedzie wzorem.
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CO MOGLOBY SIE ZNALEZC W UMOWIE O POMAGANIU:

(imie dziecka) ......

zobowigzuje <ig do udzielenie pomocy

w wysokodei ...... (kwota) na rzecz schroniska
dla psdw.

(imie dziecka) ......
przeznaczy na to swoje pienindze.

(imie rodzica) ...... wspomoze (imig dziecka) ......
w tym celu kwota X.

(imig rodzica) ...... pojedzie z dzieckiem przekazad
kwote za (tydzien, dwa tygodnie, w tygodniu X)
[ udokumentuje to wydarzenie fotograficznie.
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