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Jak rozmawiac z dzieckiem
0 jego pienigdzach

Motto:

Bycie rodzicem oznacza balans miedzy dawaniem dzieciom wolnosci,
by mogly sie rozwijac i stawac¢ samodzielne, a ustalaniem granic,
ktore zapewniaja im bezpieczenstwo.

Wprowadzenie - jak postugiwacé sie kartami do rozmowy

Rozmowy o pienigdzach sg trudne, rozmowy z dzie¢mi sg trudne, a rozmowy z dzieCmi o pie-
nigdzach sg trudne w dwdjnaséb. Karty do rozmowy majg wiec poméc wprowadzic¢ te tematy
tak, zeby rozmowa nie zniechecita dziecka i nie zdenerwowata rodzica, kiedy nie wszystko idzie
wedtug jego mysli.

Oczywiscie, jako rodzice wiemy, co jest dla dziecka dobre, ale nie zawsze udaje sie to mu dobrze
przekazac¢. Karty majg pomoc ustali¢ wczesniej to, co moze stac sie potem problemem i spo-
wodowac niepotrzebne nieporozumienia. Im wczesniej zaczniecie, tym lepiej nauczycie dziecko
rozmawiac na bardziej skomplikowane tematy w przysztosci.

Karty majg poméc ustali¢ potrzeby materialne i emocjonalne dziecka — zwigzane z etapem jego
rozwoju. Odda¢ mu gtos. Karty majg tez poméc nauczy¢ dziecko widzie¢ w Was autorytet finan-
sowy i znajdowac rozwigzania dopasowane do Waszej sytuacji.

Z badan Think! wynika, ze wielu rodzicow uwaza, iz podstawdwka to za wczesnie, zeby z dzieCmi
rozmawiac o pienigdzach. A przeciez dziecko, kupujac cokolwiek (cho¢by jagodzianke), mysli
o pienigdzach, obraca nimi i zastanawia sie nad nimi wraz ze skarbnikiem w szkole... Na kazdym
etapie rozwoju dziecka rozmowa moze by¢ bardziej lub mniej ztozona i zawiera¢ mniej lub wie-
cej wiecej detali. Wspaniatym efektem bedzie to, ze odkryjecie réznice w swoich priorytetach,
Zrozumiecie je i wzajemnie uznacie.

Karty zawierajg liste pytan, ktére mogg was zainspirowac¢ do przemyslen i rozmowy. Na pocza-

tek sprawy najwazniejsze: wielu rodzicow nie zauwaza, ze nie zawsze w petni stucha swojego
dziecka, przez co dziecko mysli, ze nie jest rozumiane. Karty majg temu zapobiec!
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Wystuchaj: co to oznacza? Rodzice czesto btednie mysla, ze wiedza, co majg na my-
sli ich dzieci. Obiecaj wiec sobie, ze dasz dokonczy¢ dziecku przynajmniej 3 cate zda-
nia. Nawet jesli dziecko moéwi cos, co wydaje Ci sie nierozsadne lub oczywiste — zatoz,
ze skoro méwi, to w tym momencie rzecz jest dla niego wazna. Kiedy skonczy, podzieku;j
mu za podzielenie sie przemysleniem.

Jesli powiedziato cos, z czym catkowicie sie nie zgadzasz, powiedz, ze patrzysz
na sprawe inaczej. Ale nie oceniaj! Zanim powiesz, co myslisz, sparafrazuj wypowiedz
dzieckal

Parafrazuj — zeby dziecko poczuto, ze jest wystuchane, nie wystarczy da¢ mu skonczy¢
wypowiedz, po czym zaczgé méwic swoje. Pokaz dziecku (i sobie), ze wiesz, o co mu chodzi.

Zacznij:

® Jesli cie dobrze rozumiem, to...
® Czyli moéwisz, ze...

® Mdwiac krétko, potrzebujesz...

W ten sposob przekonasz sie, czy dobrze zrozumiates komunikat. Dziecko czesto uzywa
stéw w niespotykanych znaczeniach, dlatego dobrze mie¢ pewnos¢, ze wiesz, o co mu chodzi.

Dopiero wtedy powiedz, co myslisz — jakie widzisz dobre, a jakie zte strony.

Bonus: Jesli bedziesz rozmawia¢ z dzieckiem w ten sposob, nauczy sie ono parafrazowania,
a Ty jako rodzic rowniez bedziesz czuc¢ sie bardziej wystuchany podczas Waszych rozmow, teraz
i w przysztosci. Jak sie domyslasz, wielu rodzicow nie ma takiego komfortu...

Jak mozna to bezpiecznie przeéwiczy¢?

Poniewaz rozmowy o tym, czego sie bardzo chce, powodujg czasami emocje, mozna niektore
kwestie przegadywac hipotetycznie. Powiedzmy, ustyszysz historie o synu kolegi, ktéry chciat,
by rodzice kupili mu nowag gre — drogg, wedtug rodzicéw zbedng albo w inny sposdb ktopotliwa.
Zastanow sie z dzieckiem, co na ten temat sadzi. Jak rozwigzatoby te sytuacje? Co warto zrobic,
zeby osiggna¢ swoje cele? Ty réwniez mozesz podpowiedziec jakies rozwigzania. Przegadanie
spraw na modelowej sytuacji potrafi nam wskaza¢ zestaw rozwigzan przydatnych, gdy sami
bedziemy w podobnej sytuacji. A bedziemy na pewno.
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Innym zrédtem dobrych rozwigzan moze by¢ np. stynna ksigzka Janusza Korczaka ,Bankructwo
matego Jacka” opisujgca przygody chtopca, ktory rozwigzywat rézne sprawy za pomocg swoich
i klasowych pieniedzy. Lektura ta daje wiele tematéw do rozmow.

Docenn samo rozmawianie

Przed rozmowa, w ktdrej karta ma Cie wspomagac, pamietaj, ze to moment, gdy poswiecasz
dziecku czas, co samo w sobie jest atrakcyjne. Po drugie — dziecko w rozmowie powinno czu¢
sie wazne, czuc sie partnerem. Wtedy moze Cie naprawde zaskoczy¢, jak fantastycznie rozwaza
sytuacje. Po trzecie, sama scenografia rozmowy moze by¢ matym wydarzeniem — wez ciastecz-
ka, orzeszki i paluszki — tak, zeby to byta wspdlna wielka narada! To przyniesie emocje, ktére
pomoga pamietac jej wynik, a kolejne rozmowy bedg budzi¢ przyjemne skojarzenia.

PAMIETAJ:

Przed poczatkiem rozmowy wystuchaj (reguta przynajmniej 3 zdan — najpierw

mowi dziecko), parafrazuj, przeanalizuj dobre i zte strony pomystéw (zeby nie
dopusci¢ do sytuaciji, ze jakis pomyst dziecka ma same zte strony), powiedz,
co sadzisz.
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SPIS TRESCI

Czesc 1

Jak rozmawiac z dzieckiem o jego pienigdzach

Kieszonkowe, prezenty i oszczedzanie

lle ma wynosi¢ kieszonkowe? Czy z kieszonkowym moge zrobi¢, co chce? 6
Co chcesz zrobi¢ z pieniedzmi danymi Ci w prezencie? 11
Jak i na co mozna oszczedzac? 16
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ROZMOWA O TYM....

Ile ma wynosic kieszonkowe? Czy z kieszonkowym moge
zrobic¢, co chce?

Najlepszy czas: poczatek roku, kolejny raz, gdy dziecko w krétkich odstepach cza-
) su prosi o jakgs kwote pieniedzy lub sygnalizuje, ze pozycza od innych dzieci.

. Przedstaw fakty: ty w tym wieku dostates/dostatas kieszonkowe, albo myslisz, ze to wtasci-
. wy czas, albo zauwazyte$/zauwazytas, ze dziecko czesto Cie o to pyta, albo ze rozmawiate$
. 0'tym z innymi rodzicami z przedszkola/klasy dziecka. '
|

______________________________________________________________

@ Czy chcesz miec Rieszonkowe?

Zapytaj, co dziecko mysli — czy chce miec kieszonkowe.

a. Jesli nie chce — zapytaj dlaczego: wazne jest, zebys wiedziat co jest potrzebg dziecka (np. boi
sie ze zgubi lub nie ma na co wydawag, bo jest tylko odwozone do szkoty, albo nie odczuwa
jeszcze takiej potrzeby). Gdy poznasz przyczyne niecheci, mozesz o niej porozmawiaé i zde-
cydowac, czy chcesz cos z nig zrobid.

b. Jesli chce - idz dalej.

Ile to powinno byc¢ pieniedzy, czyli na co potrzebne jest Rieszonkowe?

Powiedz, jak bedzie wyglagdata rozmowa — zanim ustalicie wysokos¢ kieszonkowego, porozma-
wiacie o tym, do czego moze sie przydag, jakie twoje dziecko ma mozliwosci zrobienia zakupow
i checi do podejmowania samodzielnych decyzji zakupowych. Moze by¢ tak, ze dziecko chce
dostawac¢ wyzszg kwote, ale nie myslato o tym, czego potrzebuje. Moze chce nizszg, ale
Ty po przemysleniu uznasz, ze warto dawac wiece;j.

Pozwol dziecku sie wypowiedzie¢. Mozesz zapisaé jego wypowiedzi, a kiedy
skonczy, Ty powiedz, co uwazasz. Zastanowcie sie nad drogg do szkoty, szkolnym
sklepikiem, zajeciami po szkole (wiele rzeczy jest do kupienia online, jak np. gry
i dodatki do nich).

o lle razy w tygodniu mozesz wyda¢ pieniadze na te rzeczy?
® Pomysl, jak czesto chcesz, by Twoje dziecko kupowato te rzeczy? (np. mozesz
nie chcie¢ czestego kupowania stodkich butek ze wzgledu koszt dentysty)?
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® Ktoére z tych wydatkow sa dla dziecka wazne (mozesz nie wiedzie¢, ze niektére
wydatki dla Twojego dziecka majg wartos¢ socjalng np. pozwalajg by¢ w ja-
kiej$ grupie i nie czu¢ sie wykluczonym), a ktére mniej wazne?

® Teraz powiedz, ile pieniedzy jestes w stanie przeznaczyé¢ na kieszonkowe
dziecka, biorgc pod uwage swojg sytuacje i poglady.

! Mozesz przy tym wyttumaczyC dziecku, jakie wydatki masz do pokrycia,
! na jakich rzeczach Ci zalezy najbardziej, co jest dla Ciebie wazne. Nie trzeba sie
@ w to szczegotowo zagtebia¢ — chodzi o zasygnalizowanie Twojego uzasadnienia

@ co do wysokosci kieszonkowego.

USTALMY, NA CO WYDAWAC KIESZONKOWE,
A ZA CO PLACI RODZIC

Ustal z dzieckiem, na co moze by¢ wydawane kieszonkowe, a ktore wydatki sg po Twojej
stronie.

|
|
1
|
|
|
1
|
|
Ktére z wymienionych wczesniej potrzeb dziecka ma zaspokoi¢ dawane mu kieszonkowe, |
a co uwazasz za niezbedng opieke nad dzieckiem i zamierzasz finansowac? :
1
|
|
1
|
|
|
|
|
I

Czy kupno butki na przerwie w szkole jest finansowane przez Ciebie, czy tez robisz dziec-
ku na drugie sniadanie kanapke i apetyt na butke zaspokaja we wtasnym zakresie? Bilety
do kina? Gry?

Ma samo sie zatroszczy¢ o materiaty do hobby — np. rysowania, czy Ty chcesz wspiera¢
je w tym zakresie? /

____________________________________________________________

Nie ma dobrego rozwigzania dla wszystkich — to zawsze indywidualne ustalenia, dzieki ktorym
i Ty, i Twoje dziecko bedziecie dobrze sie czuli. Kluczowe jest tylko jasne ustalenie regut.

Jesli podczas rozmowy okaze sig, ze dziecku wystarcza zaproponowana kwota, mozesz przejs¢
do dalszych ustalen.

Jesli zauwazysz, ze oczekiwania dziecka i Twoje rozmijajg sie, mozecie zrobi¢ gietde pomystow
pod hastem:

Co mozna zrobic, Zeby powiekszyc te Rwote?:

czy na kwote mozna jakos zapracowaé
— jakie sg dostepne mozliwosci dla dziecka
np. u dziadkow czy sasiadéw w bloku?

czy kwota jest potrzebna jednorazowo
- moze wtedy pomyslec o tej potrzebie
w kontekscie urodzin?

Jesli dziecko wie, dlaczego wedtug Ciebie moze dysponowaé dang kwotg kieszonkowego,
zaakceptuje to i osiggniecie przyjemne porozumienie.
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USTALMY, NA CO NIE WOLNO
WYDAC KIESZONKOWEGO

___________________________

Ustalcie, co dziecko ma prawo zrobi¢ z pieniedzmi z kieszonkowego, a czego mu nie wolno.

- Jesli przekazujesz dziecku pienigdze, dobrze zaakceptowaé, ze moze ono nimi dowolnie
. dysponowaé pod warunkiem, ze robi to zgodne z prawem. Zeby unikngé rozméw wzbu-
. dzajgcych poczucie winy na przyszto$é, dobrze jest ustali¢, na co nie powinno sieg, czy nie
. wolno wydawac pieniedzy. | zndw — najpierw oddaj gtos dziecku. Upewnij sie, ze je dobrze
' rozumiesz. Potem przedstaw swoje zdanie. Upewnij sig, ze dziecko Cie rozumie. '

_____________________________________________________________

Przyktadowa kwestia, ktérg mozna poruszyc: czy dziecko ma prawo oddac swoje pienigdze ko-
mus, kto potrzebuje pomocy? np. schronisku dla pséw?

Powiedz tez, jakie wydatki sa wedtug Ciebie niewtasciwe, cho¢ nie zabraniasz tego robié¢
(np. jedzenie w McDonaldzie, ktére dopuszczasz, ale niechetnie). W ten sposéb dasz wskazéw-
ke dziecku, ale tez rozpoznasz swoje granice w akceptacji dziatania dziecka. Dzieki temu tatwiej
bedziesz sobie radzi¢, gdy dziecko zrobi inaczej, niz oczekiwates. Przynajmniej bedziesz wie-
dzie¢, ze to dla niego wazne.

GDZIE MA BYC BANK | JAK MOZNA

WYPLACAC KIESZONKOWE?

Ustalcie, jak bedzie wygladato wyptacanie pieniadzy z kieszonkowego.

Po pierwsze, kto przechowuje pienigdze: czy dziecko w wybranym przez siebie miejscu,
czy rodzic, ktory prowadzi rachunki wydatkow, czy moze na karcie przedptaconej, do ktorej
dziecko ma dostep za pomoca elektronicznej opaski? A moze juz na koncie bankowym,
do ktérego dziecko ma dostep telefoniczny? ’

_____________________________________________________________

@ Dziecko moze miec¢ rézne preferencje. Powiedz mu, jakie ma mozliwosci.

@ Wystuchaj, jak sie na nie zapatruje. Np. dziecko moze chcieé, zeby rodzic
wydawat mu pienigdze maksymalnie do okreslonej kwoty w miesigcu i przy
kazdym wydaniu mowit/zapisywat, ile zostato. A moze dziecko chce mieé
kontrole nad swoimi pieniedzmi i woli trzymac je u siebie w szafce, portfelu,
skarbonce.

@ Przedstaw swoje zdanie — jesli widzisz lepsze opcje, wyjasnij je, ale niech
: dziecko ostatecznie ma poczucie, ze samo wybrato.

______________________________________________________
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CZY | KIEDY MOZNA ZABRAC KIESZONKOWE?

to w jakich sytuacjach? Czy zabor kieszonkowego moze by¢ traktowany jak kara?
Lepiej nie. Dobrze mie¢ tu jasng sytuacje, zeby dziecko nie czuto sie w tej kwestii szantazo-
wane. '

. !

| ostatnia rzecz, ktéra ma chronié¢ Twoje dziecko: czy mozna zabraé kieszonkowe, a jesli tak, !
1

1

1

1

_____________________________________________________________

Wyjatkiem moze by¢ sytuacja, gdy poniesiesz strate finansowa spowodowang celowym dzia-
faniem. Wtedy kieszonkowe moze zostac przez okreslony czas przeznaczone jako element od-
szkodowania — dysponowanie pieniedzmi tgczy sie bowiem z odpowiedzialnoscia. Jesli chciat-
bys takg zasade wprowadzi¢, dobrze oméwic jg juz podczas przyznawania kieszonkowego.
Pd&zniej taki ruch moze by¢ traktowany jako odwet i trudno bedzie sie w nim doszukaé sprawie-
dliwosci.

e NAJAKICZASSATEUSTALENIA?  SEEEEEEEEEEEEEEEEE

Mozesz zatozyé, ze nie ustaliliScie wszystkiego. Samo uzywanie pieniedzy zweryfikuje

wasze ustalenia. Ustalcie czas, po ktorym sprawdzicie, czy umowa sie sprawdza. Moga
to by¢ 2, 3 miesigce. Na podstawie zebranych doswiadczen bedziecie mogli wprowadzac
poprawki. ¥

_____________________________________________________________

_______________________

ZROBMY UMOWE! CHOCBY MALA..

. Zapiszcie najwazniejsze punkty z Waszych ustaler — takie, do ktérych warto bedzie sie odwo-
. ta¢ — zaréwno dziecku, kiedy czegos$ zapomni, jak i Tobie, kiedy bedziesz pod gradem présb.

/

____________________________________________________________

Dlaczego warto napisa¢ umowe?

@ Po pierwsze, czesto pamietamy troche inaczej rzeczy, o ktérych mowilismy,

albo okazuje sig, ze mieliSmy cos innego na mysli. Dlatego, dla komfortu dziec-
ka, zapiszcie najwazniejsze wspodlne ustalenia. Bedzie dzieki temu tatwiej od-
wotywac sie do tego, co ustaliliscie.

np. zabezpieczy¢ sie np. przed Twoim niekomfortowym dla niego dziataniem
(np. ciggtym powtarzaniem ,dam ci p6zniej”, albo ,przyjdz za chwile”). Tak,
dziecko zna cie lepiej od Ciebie...

1

@ Ustyszysz tez, co dziecko chce zapisa¢ — czyli co jest dla niego wazne —
1

@ Po trzecie w koncu — spisanie umowy to publiczna deklaracja — tatwiej wtedy
— dotrzymywac stowa.

@ | po czwarte — dziecko zacznie dostrzegac, ze wiele rzeczy, takich jak choc¢by

kupowanie, to zawarcie umowy — dzieki temu moze zaczg¢ zwraca¢ uwage
' na warunki roznych umow.
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\, Czy ustyszates/-as i wiesz, jakie sg potrzeby dziecka?

\, Czy dowiedziates$/-as sie czegos nowego o potrzebach i priorytetach swojego
dziecka?

\, Czy zapisane rozwigzania sg konkretne? Czy bedzie Wam tatwo dziata¢ zgodnie
z tymi zasadami?

Jesli na wszystkie pytania odpowiedz brzmi tak — to byta dobra rozmowa!

np. Kieczonkowe begdzie wyptacane
w ....[a{z/ev( tyyoa/m'a, pora c/m‘a),
w wycokodei ....(kwota)

w kozdym ....[tggodm‘u, miesiacu).

W jakim dniu i kiedy dziecko

ma prawo oczekiwac kieszon-
kowego (jesli chcesz je nauczy¢
planowania):

~ Za ktdre rzeczy ptaci rodzic, np. Z kieszonkowego kupujemy takie rzeczy,
a ktore sg kupowane z kieszonko- b ale za, fokie rzeczy, iak ... P taca
wego — przyktady: J o )
rodzice.
Na co nie wolno wydawac kieszon- np. Dziecko moze wye/awac' pieniadze,

kowego (jesli chcesz, zeby znato

Twoja postawe wobec wydatkow) Jak ma ochote i rodzic nie mozZe tego

krytykowad. Nie wolno jednak wydawac
kieszonkoweqo na ...

Czas nastepnej rozmowy potwier-
dzajacej ustalenia (mozecie

ja zaznaczy¢ w kalendarzach): np. Za trzy miesiaee sprawdzimy,

o moZna zmienic w tych ustaleniach.
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ROZMOWA O TYM...,,

Co zrobic z pieniedzmi z prezentow?

Najlepszy czas: zblizajgce sie urodziny, swieta i wyjgtkowe okazje
(D} np. Dzien Dziecka

cie pienigdze. Mozecie w takiej sytuacji zastanowic sie, co z nimi zrobié. A moze juz wiesz,
ze dziecko marzy o czyms drogim? Jesli tak, moze napisac list do bliskich oséb i opowie-
dzie¢, na co zbiera oraz ze chetnie przyjmie prezent w gotéwce. ’

1
Przedstaw fakty: na urodziny wiele oséb z rodziny moze w ramach prezentu da¢ w koper- :

______________________________________________________________

@ Czy wiesz, na co chcesz przeznaczyc pieniqgdze, ktore otrzymasz
W prezencie?

Gdy chcesz porozmawia¢ z dzieckiem o przysztosci, warto zadbaé¢ o konkrety. Jesli wiec
masz jakies swoje pomysty, do ktorych chcesz przekonac¢ dziecko, zréb liste rzeczy, z ktérych
moze wybraé, zamiast méwi¢ ogolnikowo, ze moze wydaé pienigdze na ,cos lepszego”, albo
ze to, co proponuje, jest niemadre.

W koncu chodzi o to, by dostrzec aktualne potrzeby dziecka i popatrze¢ na sprawe z jego per-
spektywy. Poza tym kiedy szukasz w myslach ,czegos lepszego”, dziecko sie nudzi, a Twoj
argument przeciw jego pomystowi moze by¢ odczytany jako ,nie, bo nie”. To niszczy wspotprace
i moze wptyna¢ na szczerosc¢ dziecka w przysztosci.

Dobrze - jestes juz przygotowany/przygotowana. Masz liste rzeczy, ktére Twoim zdaniem
sg dobre do kupienia przez dziecko za otrzymane w prezencie pienigdze. Zanim przejdziesz
dalej, przemysl| nastepujgcy scenariusz. Jedng z rzeczy, ktoérg prébujesz nauczyé dziecko,
jest samodzielna kontrola nad wydatkami. Moze sie zdarzy¢, ze dziecko chce wydac¢ pienigdze
na rzeczy, ktérych Ty nie akceptujesz. Mimo wszystko — Twoim celem nie jest, aby dziecko na-
uczyto sie postusznie wydawac pienigdze na rzeczy, ktory wskazg mu inni i do zakupu ktérych
bedzie potrzebowato cudzej akceptacji. Twoim celem jest, zeby dziecko nauczyto sie podejmo-
wac samodzielne decyzje. Wybor tych decyzji ma doprowadzi¢ do lepszego planowania.

Jak wiec pomoc dziecku dokonac wyboru? — w tym celu warto pokazaé, z czego moze wybieraé.

@ Najpierw dziecko méwi, na co chce przeznaczy¢ pienigdze, ktére otrzyma
w prezencie. Jesli nie wie, nie myslato o tym, mozesz przej$¢ do punktu 2 (czyli
. Twoich propozycji na przeznaczenie pieniedzy), albo przejdzcie do punktu 4
. (co mozna zrobié¢ z pieniedzmi, zanim sie je wyda i jak mozna je przechowaé/
' pomnozyc¢/oszczedzic).
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W innej rozmowie — 0 oszczedzaniu — mozecie wspélnie ustali¢, jak uzyskac
reszte pieniedzy na swaj cel, jesli bedzie ich brakowato.

ING Clthink!

Jesli cel zakupowy, na ktéry dziecko chce przeznaczyc¢ pienigdze, jest dla Ciebie
niejasny, spytaj, czemu mu na nim zalezy, co jest w nim ciekawego, a nastepnie
sparafrazuj, co ustyszates/ustyszatas. Dzieki temu dziecko wie, ze rozumiesz,
co ma na mysli.

Teraz ty méwisz, na co wedtug Ciebie warto przeznaczyc¢ pienigdze. Pokazu-
jesz konkretne propozycje i o nich opowiadasz.

Jakie sq zalety i wady moich pomystow? Jakie zalety i wady
Twoich pomystow?

Kontynuacja:

Pytasz dziecka, jakie widzi zalety i wady Twoich pomystéw. Potem sam/sama
moéwisz, jakie sg wedtug Ciebie zalety i wady jego pomystéw (jesli je ma). Pa-
mietaj, nie oceniaj wyboréw swojego dziecka (np. to niemadry pomyst), tylko
podaj argumenty za i przeciw (np. poprzednig podobng zabawka nikt sie nie
bawi — wadg jest wiec to, ze cieszy tylko przez chwile. Czy kupitbys jg jeszcze
raz?). Wadg moze by¢ tez to, ze przy zakupie pewnych rzeczy Ty mozesz sie
czué gorzej — np. kupienie nozy do rzucania moze sprawic, ze stale bedziesz
sie martwic o bezpieczenstwo - jest to powazna wada.

Mozecie tez porozmawiaé o tym:

a. jak przechowywac pienigdze,

b. ewentualnie jak je oszczedzac, jesli nie wystarczg na omowiony i wstepnie
wybrany cel zakupu.

__________

Dzieci czasem wolg trzymac pienigdze w swojej skarbonce, czasem oddaé¢ rodzicowi
do ,domowego banku”, zeby mie¢ pewnosc, ze sie nie zgubig. Wtedy mozna dac¢ dziecku

na wekslu. Weksel moze by¢ papierowy, bardziej oficjalny, a moze by¢ sms-owy — wtedy
tatwo sprawdzi¢ kwoty.

Kwestia przetrzymywania pieniedzy dziecka to dobry moment, by wprowadzi¢ dziecku poje-
cie lokaty bankowej. )

|

|

|

|

|

|

|

. . e . . . s s . s 1
weksel, czy pokwitowanie sumy. Jesli trzeba bedzie z niej cos$ pobra¢, mozna to zaznaczy¢ |
|

|

1

|

|

I

|

|

R N N N N N N e

CZESC 1. JAK ROZMAWIAC Z DZIECKIEM O JEGO PIENIADZACH. KIESZONKOWE, PREZENTY | 0SZCZEDZANIE 12



ING

Sposrdd kilku opcji — np. skarbonka, u rodzicéw w portfelu/w banku lub na lokacie na okreslony
czas. Wtedy pienigdze bedg mniej traci¢ na wartosci.

@ Najpierw powiedz dziecku, jakie sg mozliwosci i zapytaj, jak chce przechowy-
wac pienigdze i dlaczego.

Uwaga: Czasami, kiedy dziecko wie, ze ma pienigdze pod rekg, moze bardziej
motywowac sie do oszczedzania, niz kiedy pienigdze sg w jakims abstrakcyj-
nym dla niego banku. Gdy nie widzi ich fizycznie, trudniej mysle¢ o celu i wy-
trwaé w planach.

@ Nastepnie sam powiedz, jakie wedtug Ciebie rozwigzanie jest dobre.

@ Potem, kiedy dziecko wie juz, jakie ma mozliwosci, pozwol mu wybraé.

Czy rodzic ma prawo wydac pienigdze dziecka, ktore dostato
W prezencie?

Wydaije sie, ze rodzic, ktéry wie, ze nadarza sie wyjgtkowa okazja, moze zapropo-
nowac wydanie pieniedzy dziecka na cos, co uwaza za szczegdlnie wartosciowe.
Nie powinien jednak decydowac za dziecko.

Czy dziecko chce decydowadé, czy pozostawia rodzicowi te de-
cyzje?

Kluczowe w przypadku pieniedzy, ktére dostalismy, jest to, ze mozemy nimi dys-
ponowac. Jesli wiec od razu nie zostato powiedziane, na jaki cel jest zbierana
kwota, nowe pomysty powinny by¢ wspolnie omawiane. Mozna dzieki temu zo-
baczyé¢, jak dziecko analizuje swoje potrzeby i jak podejmuje decyzje wobec réz-
nych opcji.

Co, jesli dziecko chce wydaé na cos, co wydaje sie rodzicowi
niepotrzebne?

To pytanie dotyczy tego, czy rodzic powinien da¢ dziecku prawo do popetniania
btedéw. Jako rodzice chcemy uchroni¢ nasze dzieci przed gtupimi decyzjami,
a jednoczesnie zalezy nam, zeby potrafity madrze wybiera¢. Nie pamietamy, jak
sami uczyliSmy sie, co znaczy robi¢ cos madrze. Warto wiec wczesniej przemy-
sle¢, co dziecku jest potrzebne, a co niekoniecznie. Unikniemy wtedy rozczaro-
wan i zbednej frustracji, gdy dziecko nie bedzie chciato dziata¢ wedtug naszych
wyobrazen.
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@ Co jest dla Ciebie niepotrzebnym wydatkiem? Dlaczego?

Dobrze jest zapyta¢ dziecka, co wedtug niego jest niepotrzebnym wydatkiem. Dzieki temu
podczas dyskusji czy wyjasnien bedziemy wiedzie¢, do czego mozemy sie odnosic¢ oraz jakie
poréwnania i przyktady przytaczaé. W przeciwnym razie to co powiemy, bedzie dla dziecka
abstrakcyjne.

Jesli cel dla dziecka jest wazny i potrafi podaé¢ wazne powody, lepiej sie na niego zgodzi¢. Dzieki
temu dziecko nauczy sig, co to znaczy niepotrzebnie wydaé pienigdze — a nie przekona sie o
tym, dopdki tego nie zrobi. Jak poznac, ze dziecko zdaje sobie sprawe, ze niepotrzebnie wydato
pienigdze? Powie, ze drugi raz juz by tego nie zrobito. Mozesz zadac to pytanie, zeby wiedzie¢,
jak ocenia wartos¢ swoich zakupow:

@ Co kupites, czego bys juz drugi raz nie kupit?

Pamietaj, ze tak jak Ty mozesz wyrzuci¢ lub oddac¢ prezent, ktéry Ci sie nie podoba, tak samo
dziecko moze — w Twojej ocenie — wyrzuci¢ pienigdze w btoto, przy czym w tej sytuacji powinno
mie¢ ku temu mocne argumenty i ich bronic.

We wspomnieniach wielu dzieci moment, w ktorym kupity sobie np. sto glutéw bywa jednym
z najlepszych momentdéw dziecinstwa oraz cennym zrodtem mocy do tego, by i w pézniejszym
Zyciu siegac po swoje marzenia.

Z punktu widzenia dziecka kupienie glutow moze by¢ sensowne, a kupienie sobie drogich kol-
czykdw czy wycieczki zagranicznej, na ktérej jest nudno — zupetnie bez sensu.

Czy zgadzamy sie, Ze kolejnq rzecz tego typu kupisz dopiero, gdy...

To wazna dla rodzicow formuta, ktéra moze sie przyda¢ np. przy deskorolkach, ktére byty tap-
czywie kupowane, ale w pewnym momencie zaczety zagracac piwnice. Taki dodatkowy warunek
moze by¢ naszym rodzicielskim zabezpieczeniem. Zamiast gderaé i wzbudzaé poczucie winy
(nie robisz tego albo tamtego), lepiej jest ustali¢ regute na przyszto$¢ — co ma sie wydarzaé
po wydaniu pieniedzy na upragniony cel.

CZY WIESZ ILE TO PIENIEDZY? MOZEMY TO DO CZEGOS
POROWNAC.

1

: Czy dziecko jest Swiadome, ile ma pieniedzy? Czasem tak, czasem nie. Pienigdze majg cze-
. sto te wlasciwos$é, ze ich warto$é mozna poréwnaé do czegos, co juz mamy. Jesli wiec
' mamy kwote, na ktorg sie sktada np. potowa arsenatu zabawek w pokoju, wtedy dziecku
' tatwiej sobie wyobrazi¢ wielko$¢ tej sumy i zrozumiec, dlaczego rodzicowi zalezy, zeby
0 tym porozmawiac.
l
|
1
1
1
1
|

Drugi sposadb to powigzanie wysitku z pieniedzmi. Mozna wskazac¢ jakgs prostg czynnosé,
ktérg dziecko moze robié¢ przez godzine (np. klasyczne mycie samochodu) i j3 wycenic.
Jesli policzymy, ile kosztowata ta czynnos¢ w ztotych na godzine, wtedy mozemy tatwiej
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okresli¢, ile wysitku i pracy miesci sie w zebranej kwocie oraz dlaczego rodzicom zalezy

na rozmowie, zeby nie wydac pieniedzy pochopnie.

Innym sposobem jest przeliczenie pieniedzy na wiasne godziny pracy. Jesli na okreslong
kwote musielibysmy pracowac trzy godziny, dwa dni, a nawet tydzien, jest to juz dla dziecka

konkretne poréwnanie.

\l Czy ustyszates/ustyszatas i Wiesz jakie sg potrzeby dziecka?

\; Czy dowiedziates/dowiedziatas sie czegos nowego o potrzebach i priorytetach

swojego dziecka?

\; Czy rozwigzania, ktdre zapisaliscie, sg konkretne? Bedzie wam tatwo dziataé

wobec tych zasad?

Jesli na wszystkie pytania odpowiedz brzmi tak — to byta dobra rozmowa!

Na co zostang przeznaczone pienigdze z prezentu i co potrzeba zrobié, zebra¢ petng sume?

Z prezentow mam Albo: Albo:
szot ch, za kiore \\a Pieniadze zebrane z prezen-
;é"c;pfg a tow przeznaczam
b na kupno X.
Na brakujace D e 5 e

X zfotych bedg

zfotych. Rodzice wptacajs
oczczgdzat z ...

Je na lokatg bankowa

i na czag ....
Jeéli uzbieram

X zfotych, reszte

: . Po tym czasie rodzinnie
dofoza, rodzice.

zastanowimy sie,
co z nimi zrobic.

Oéwiadczam, Ze kolejna
teqo Typu rzecz kupig wtedy,
kiedy cprzedam/oddam po-
przednia,.

Oswiadczam, Ze po kupnie
X bedg raz na tydzien
zajmowat ¢ig czyszczeniem/
cprzataniem, ktore

wynika z vZywania X.
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ROZMOWA O TYM...,,

Jak i na co mozna oszczedzac?

Najlepszy czas: dziecko chce kupi¢ cos drogiego, dziecku zostajg niewykorzystane
@, pienigdze z kieszonkowego, zblizajgce sie urodziny czy sSwieta.

Po co oszczedzaé?

Zachecanie dzieci do oszczedzania ma dwie zalety. Pierwsza to mozliwos¢ zgro-
madzenia wiekszej sumy i osiggniecia zatozonych celéw przez dziecko. Druga
kwestia to nauka samokontroli, czyli odroczonej gratyfikaciji.

Na czym to polega? Chodzi o to, Ze nagroda przesuwa sie w czasie. Mate dzieci
rzadko potrafig odsung¢ swojg nagrode na pdzniej. Niektorzy nigdy sie tego nie
nauczg. A przeciez wszelki dtuzszy wysitek — czy sportowy, czy na studiach, czy
inny potrzebny do waznych osiggnie¢ — polega na zrozumieniu, ze nagroda przy-
chodzi dopiero po pewnym czasie.

Oszczedzanie jest tego Swietnym treningiem.

@ Po pierwsze, rodzic jest przyktadem — pokaz lub opowiedz dziecku, na co udato Ci sie
oszczedzic.

@ Po drugie, pozwdl dziecku wymyslic¢ cel oszczedzania — wtedy motywacja jest wigeksza.
@ Po trzecie, pozwadl zobaczyé mu przyrost oszczedzanej kwoty.

@ Po czwarte, nie zmuszaj dziecka do oszczedzania i nie narzucaj swojego sposobu my-
Slenia. Jesli dziecko samo zdecyduje, co chce kupic i za ile, wtedy odczuje satysfakcje
ze swojej decyzji. W przeciwnym razie bedzie spetnia¢ tylko Twoje oczekiwania. )

______________________________________________________________

@ Na co chciatbys zbierac pienigdze?

Jak zaczg¢ rozmawiac z dzieckiem o oszczedzaniu? Kiedy dziecko chce kupi¢ cos, co dla Was
jest zbyt duzym lub niepotrzebnym wydatkiem — nie odmawiajcie. To przeciez sSwietna okazja,
zeby na to oszczedzi¢. Dla dziecka wtasnie to moze by¢ dobrg motywacja, zeby rozpocza¢ od-
ktadanie pieniedzy!
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Jesli cele bedg zbyt odlegte (nie bedzie mozna doczekac sie gratyfikacji), dziecko
przestanie oszczedzac. Dlatego cele muszg by¢ osiggalne dla dziecka. Ponadto
samo oszczedzanie musi by¢ przyjemne, to znaczy kojarzy¢ sie z czyms dobrym
" (choc¢by z deserem).

Drugi moment dobry do przeprowadzenia rozmowy o oszczedzaniu jest wtedy, gdy zauwazycie,
ze dziecku zostajg co miesigc reszty z kieszonkowego. Powiedz — widze, ze czasem zostaje
ci z kieszonkowego. To Swietna wiadomos¢. Masz okazje sie zastanowic, na jaki cel mozesz
odktadacé te reszty. A moze zdecydujesz sie na jakas tygodniowg kwote?

J

Nadwyzki: moze okazac sie, ze z kieszonkowego zostajg nadwyzki. Ustalcie, co z nimi zrobié.
Dziecko moze nie mie¢ pomystu, co zrobi¢ z nadwyzkami — wtedy rodzic moze zaproponowac
rozne opcje: trzymanie u siebie lub w rodzinnym banku, gdzie rosng o pewien procent.

Czy dziecko moze przechowywaé nadwyzki u siebie?

H . . . K \
Dziecko ma wtedy dostep do nadwyzki, ale sama nadwyzka Film na ten temat

obejrzysz tutaj:

sie nie powieksza. Czasami dziecko, wiedzac, ze ma pienig-
dze pod reka, moze sie bardziej motywowac do oszczedzania.
Jesli dziecko lubi widzie¢ przyrost pieniedzy, mozesz zapro-
ponowac podzielenie kieszonkowego na dwa ,stoiki”. Jedng
czes¢ wrzucaj do stoika ,na cel”, drugg czes¢ wrzucaj do stoika
,na rézne wydatki”. Opiszcie odpowiednio stoiki. Obraz tego,
na co sie zbiera oraz rosngca kwota w stoiku dajg dobrg mo-
tywacje. Poza tym, ze wzgledu na zjawisko tzw. mentalnego
ksiegowania, dziecko bedzie starato sie nie rusza¢ oszczed-
nosci, ktére znajdujg sie w innym miejscu niz reszta pieniedzy.

Mozesz zastosowac swoj wtasny program lojalnosciowy, np. raz na miesigc dokta- K
dajac do oszczednosci dziecka jakas kwote z 500+, np. 50 zt.

Czy dziecko woli nadwyzki odktada¢ tak, zeby jego pieniadze sie zwiekszaty?

(o tym, jak uczy¢ dziecko

pojecia procentu, mozesz
dowiedzie¢ sie z filmu:

Takie nadwyzki to dobra okazja, zeby nauczy¢ dziecko pojecia
procentu. Jesli chcesz, zeby dziecko oszczedzato, moze prze-
kazywac rézne kwoty na konto/narece rodzica, a rodzic co mie-
sigc powiekszy te kwote o ustalony procent (np. 10% w skali
miesigca — czyli jesli nadwyzka wynosi 10 ztotych, zaosz-
czedzenie jej przez miesigc doda do tej kwoty 1 zi, ostatecz-
nie suma oszczednosci wyniesie 11 zt. Do tych 11 mozna
dotozy¢ kolejne 10 zi, a po miesigcu zebrana kwota wyniesie
21 zt + 2,10 zt z procenta).




ING Clthink!

. Jesli co$ z listy rzeczy, ktére sg kupowane przez dziecko z kieszonkowego (np. gra), jest |
. w danym momencie za drogie, a z jakiego$ powodu ,nie ma czasu” na dtuzsze oszcze- |
' dzanie, mozna niedobory pieniedzy dziecku uzupetni¢, czyli wyptaci¢ pienigdze w formie
' pozyczki. Wtedy dziecko podejmuje decyzje, ze przyszte kieszonkowe dostanie teraz. Dajmy :
: jednak dziecku dzien do zastanowienia, czy naprawde tego chce. /

JAK CHCESZ UZYSKAC RESZTE PIENIEDZY NA SWOJ CEL,
JESLI BEDZIE BRAK OWALO?

. Jesli do zamierzonego celu brakuje pieniedzy, mozecie z dzieckiem ustali¢, w jaki sposéb
. uzyska¢ pozostatg cze$¢ kwoty. Moze to byé dotozenie jednego kieszonkowego czy odkta-
' danie z kieszonkowego przez iles miesiecy (np. 3) do uzyskania konkretnej kwoty. Wowczas
| wyptacisz dziecku ustalong wczesniej brakujgca kwote jako premie za konsekwencije. K

_____________________________________________________________

Dobrze, zeby dziecko mogto wybrac¢ z kilku opciji, ktére Ty sam/sama akceptujesz np.

A. uzbieranie z kieszonkowego,

' 7\
O tym, jak ustali¢ budzet

B. pozyczka i pézniejsze oddawanie z kieszonkowego, na wakacyjny wyjazd

i 0 ustalaniu zasad

pozyczki mozesz
obejrze¢ na YT:

C. wystawienie na sprzedaz zabawek, ktére poszty w odstawke
(i zrobienie przestrzeni na nowe),

D. poczekanie do nastepnego ,zastrzyku” gotowki — np. $wiat,
urodzin itp.,

E. podjecie sie w domu kilku prac dodatkowych, na miare swo-
ich umiejetnosci, dzieki ktérym bedzie mozna zarobi¢ na wy-
brany cel — czyli drobne prace dla rodziny czy sgsiadéw poza
zwyktymi obowigzkami .

CHECKLISTA DO PRZEPROWADZONEJ ROZMOWY ROZMOWY:

E Czy ustyszates i Wiesz jakie sg potrzeby dziecka?

Czy rozwigzania, ktore zapisaliscie, sg konkretne? Bedzie wam tatwo dziata¢ wo-
bec tych zasad?

Jesli na wszystkie pytania odpowiedz brzmi tak — to byta dobra rozmowa!
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Umowe mozesz w tym wypadku potraktowaé jako publiczng deklaracje. Podpisanie umowy
sprawi, ze bedzie wieksze prawdopodobienstwo wytrwania dziecka w postanowieniu. Umowa
moze wygladac na przyktad tak:

(imig dziecka) postanawia przeznaczac
ze swojeqo kieszonkowego X
na .... (nazwanie celu).

[e pieniadze beda cie znajdowaty w ...
(ustalone miejsce).

Na ustalony cel bgda, doktadane inne
,b/'em'&}a/ze, ktore (imie dziecka) dox'faje.

Rodzice beda, co miesiac dokfadac na cel
kwote X.
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